m \r/%%itzpbotten :
Hygienrad i forskolan for barn
och persona

Forskoleverksamheten har ansvar for egenkontroll och dokumentation av hygienrutiner. Infektioner i
forskolan sprids framst via handerna, men aven via foremal som till exempel textilhanddukar, handtag
och leksaker. Handhygienen dr mycket viktig. Har foljer forslag till rad och rutiner som minskar risken
for smittspridning.

Handhygien for barn
Vid handtvatt tvattas handerna med flytande tval och vatten. Torka sedan handerna torra pa
engangshandduk.

e Nar handerna ar smutsiga

e Fore maltid, dukning och servering

e Fore medverkan i matlagning/bakning

e Efter toalettbestk och efter blojbyte

e Efter utevistelse och efter kontakt med djur

Lar barnen att hosta/nysa i armvecket i stillet for i handen eller ut i luften.

Hygienrad for personal

Kortarmad kladsel, kortklippta naglar och hdander utan ringar, armbandsur och handledssmycken
underlattar god handhygien. Vid handtvatt tvattas handerna med flytande tval och vatten. Torka
hénderna torra pa engangshandduk.

Vid problem med magsjuka rekommenderas handtvatt och kan da kombineras med efterféljande
anvandning av handsprit.

Handtvitt med flytande tval och vatten:
e Efter toalettbesdk
e Efter blojbyte
e Efter kontakt med kroppsvatskor, till exempel blod, krakning eller avforing
e Fore maltid, dukning och servering
e Fore matlagning/bakning
e Efter utevistelse
e Efter kontakt med djur
e Efter hantering av smutstvatt

Handsprit kan i vissa situationer ersatta handtvatt. Det géller nar ingen synlig eller kannbar smuts finns
pa hdnderna, till exempel efter att man anvant handskar eller ndr man hjdlpt ett barn att snyta sig. Kan
aven anvandas som extra komplement efter handtvatt. Handsprit ar aterfettande och skonsam mot
huden.
e Anvidnds pa ren och torr hud
e Tarikligt med handsprit i hdnderna. Fordela spriten pa och mellan fingrarna, pa handryggar,
handflator och runt handleder. Arbeta in spriten tills handerna kadnns torra.

Handskar, efter att man anvant engangshandskar ska man tvatta hianderna eller anvdnda handsprit.
e Vid bldjbyte och vid hjdlp med barnens toalettbesok
e Vid kontakt med kroppsvatskor
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Blojbyte
Handfat med rinnande vatten bor finnas och helst dven duschméjligheter. Ha engangshandskar,
engangsunderldgg, engangstvattlappar, engangshanddukar, ytdesinfektionsmedel (att torka ytor med)
och handsprit inom rackhall. Helst ska kladseln vara kortarmad, naglarna korta och inga ringar,
armbandsur och dylikt. Det bor finnas engangsférklade till hands att anvanda vid risk for stank.
e Blojbyte gors pa skotbord med avtorkningsbar dyna (som tal ytdesinfektionsmedel) och
engangsunderlagg.
e Engangshandskar anvands vid bléjbyte. Handskarna byts efter varje barn.
e Engangsforklade av plast anvands vid risk for stank.
e Barnet tvattas och torkas med engangstvattlappar.
e Kasta anvand bldja i sophink med lock. Bajsbl6ja laggs i soppase som knyts ihop och kastas
direkt.
e Tvadtta barnets hander.
e Anvand handsprit eller tvatta handerna efter att handskarna tagits av.
e Byt pappersunderldgg och rengér skdtbordet med ytdesinfektionsmedel (alkohol +
rengoringsmedel) efter varje barn.
e Daglig rengoring av skotbord och handfat med rengéringsmedel.

Barnens toalettbesok
e Engangshandskar anvands vid hjalp med barnens toabesok. Efter att handskarna tagits av
anvands handsprit eller tvatta handerna.
e Hjalp barnen med handtvatt.

Blodsmitta - personal
Overféring av blodsmitta inom férskolan ar extremt ovanlig i Sverige. For att blodsmitta ska dverféras
kravs att smittat blod ska komma in i blodbanan pa en annan person. Detta kan till exempel ske genom
att smittat blod kommer i kontakt med ett sar eller att blodstank kommer i kontakt med slemhinna.
Huden fungerar som en skyddsbarridr. Nar ett barn bléder ska personalen alltid:

e Anvidnda handskar, plastpase eller dylikt.

e Tvatta bort blodet, spola garna under vattenkran.

e Plastra om eller lagg pa annat forband pa saret.

o Torka upp ev. blodspill ordentligt. Anvand ytdesinfektionsmedel (alkohol + rengéringsmedel).

e Forpacka blodigt avfall noga, knyt igen pasen direkt och kasta som vanliga sopor.

e Maskintvatta blodiga klader.

e Tvatta hdnderna efterat.

Mat- och livsmedelshantering - personal
Forskoleverksamheten ansvarar for att det finns dokumenterade rutiner for livsmedelshantering samt
egenkontroll av rutinerna. Barn eller personal som ar infekterade ska inte delta i mathantering, dukning
eller bakning. Vid infektionsproblem pa férskolan bor barnen avsta all mathantering inklusive bak.

e Rent forklade anvdnds av personalen vid mathantering.
Handtvatt fore alla maltider (aven fore mellanmal, fruktstund och fika).
Matborden torkas av fére och efter maltid.

Barnen ska alltid dricka ur egen mugg eller eget glas.

Fardigskivat palagg ar att foredra.

e Hall arbetsytor och redskap rena. Byt disktrasa varje dag.

e Hantera olika livsmedel var for sig i koket till exempel kott, fisk och grénsaker. Helst olika
skarbrador for olika livsmedel. Férvara ravaror och lagad mat for sig.
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Extra kansliga livsmedel ar bland annat ra kottfars, majonnas, mjolk och saser. | dessa livsmedel
kan smittamnen latt vaxa till.

e Varm mat hettas upptill minst 70°C och varmhalls sedan vid minst 60°C, sa kort tid som majligt.
Kyl av snabbt.

e Hall kall mat kall (hogst 8°C). Termometer i kylen.

e Ardu ar tveksam om livsmedlets kvalitet — kasta det!

Stadning/Rengoring

Forskoleverksamheten ansvarar for att stadschema upprattas och egenkontroll av stadningen. Vid spill
av kroppsvatskor till exempel krdakning, avféring eller blod anvand ytdesinfektion. Vid 6vrig rengdring
anvands rengoringsmedel och vatten. Damm kan innehalla bakterier, virus, pollen mégelsporer,
palsdjursallergen mm. Forsok att astadkomma minsta mojliga dammuppvirvling vid stadning. Bakterier
och virus trivs i fuktig miljo till exempel i fuktiga textilhanddukar och mjuka djur. Rutin for att hdja
stadnivan vid smittspridning bor finnas.

Daglig rengéring
e Blojbytesplats, toaletter, pottor och handfat. Pa toaletten bor det finnas toalettpapper,
engangshanddukar och tval. Anvand handskar vid stadning av hygienutrymmen.
e Matplats
e Golv

Veckorengoring
e Hyllor och andra ytor som barnen nar.

Ovrig rengoring

e Orngott bor tvittas minst en gdng per vecka samt vid behov.

e Filtar, madrasséverdrag mm. bor tvattas 1-2 ganger per manad samt vid behov.

e Leksaker rengérs varannan manad samt vid behov.

e Stoppade mobler, textiltavlor och dylikt bor dammsugas regelbundet.

e Gardiner, kuddar, tvattbara leksaker och utkladningsklader bor tvattas ett par ganger per
termin.

e Storstadning bor ske aterkommande under aret, exempelvis lampor, ventilationsdon och
golvbrunnar.

e Vid inkdp av lekmaterial, tdnk pa hur det kan rengdéras. Det ar en fordel att kunna rengéra
lekmaterial i disk- eller tvattmaskin.

Ovriga hygienrekommendationer
e Information om forskolans rutiner till foraldrar:
o Nar barnen bor vara hemma.
o Allmantillstandet styr oftast nar barnet kan atervanda.
o Personal som dagligen ser barnet i olika situationer marker om barnet orkar vara pa
forskolan eller inte.
o Lar barnen handhygien samt att hosta och nysa i armvecket for att minska
smittspridning.
e Anvidnd engangsmaterial i storsta majliga utstrackning, till exempel pappershanddukar och
pappersnasdukar.
e Nappar forvaras sa att barnen inte kommer at varandras nappar.
e Kontakt och samarbete med BVC-sjukskoterska.
e Daglig utevistelse i férskolan minskar smittspridning och uppskattas ofta av barnen.
e Undvik: vattenlek i baljor och sma bassanger. Anvand vattenspridare istéllet.
e For franvarostatistik. Bra faktaunderlag vid infektionsproblem pa férskolan.
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Forslag pa skarpta hygienrutiner boér finnas for att anvandas vid utbrott av smitta. Det kan
innebara att komplettera personalens handtviatt med handsprit efterat. Aven andra dtgéarder
kan vidtas som exempelvis utokad rengoring av leksaker, utékad stadning av toaletter och
platser dar barnen tar med sina hander. Mat hanteras och serveras endast av vuxna, alla bléjor
laggs i soppasar som knyts igen och kastas direkt. For att minska smittspridning vid
aterkommande magtarminfektioner kan férskolan, férutom skarpta hygienrutiner, i samrad
med foréldrar 6vervéga att [ata symtomfria syskon till magsjukt barn stanna hemma fran
forskolan. Eventuellt kontakt med BVC-skoterska pa ndrmaste halsocentral och/eller
Smittskyddsenheten.

Vid anstallning av personal
e Forskolepersonal rekommenderas undersokning for tuberkulos vid anstallning,
Se www.regionvasterbotten.se/smittskydd under rubriken Tuberkulos.

For mer information
e Socialstyrelsens bok Smitta i férskolan: www.folkhalsomyndigheten.se
e 1177 Vardhygien: www.1177.se
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